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Vote é empreaencedor

cla sua propriaa viela?

Todos os anos a Endeavor Brasil convida o mercado a engajar-se em um movimento mundial cujo objetivo
é "desenvolver agbes que promovam o empreendedorismo no Brasil, via Semana Global de
Empreendedorismo, e que possam mobilizar, informar, inspirar e disseminar o tema para a sociedade.”

Dentro deste contexto, o Projeto Instigar realizou dois eventos: um deles em portugués no préprio Projeto
Instigar, e outro em inglés em parceria com o Wall Street Institute. Em ambos, a psicanalise foi utilizada
como alicerce para discutir a respeito dos diversos aspectos psiquicos envolvidos em empreendedorismo.
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Porém, muito mais interessante do que tragar um perfil genérico sobre empreendedores, o objetivo foi
instigar os participantes para que se apropriassem dos seus proprios recursos e ferramentais internos para
empreenderem nao apenas o seu plano de negdcio, mas principalmente a sua proépria vida. Leia neste
artigo alguns aspectos psiquicos envolvidos.

A primeira reflex&o esta relacionada a capacidade de entrar em contato com o proprio desejo, fugindo das
demandas impostas pelo mercado, grupos familiares e sociais em que esta inserido. O mercado inteiro
pode ser constantemente pressionado a decolar em avides super sdnicos, mas talvez vocé deseje decolar
em um bal&o de ar quente, e navegar ao sabor do vento...

A segunda reflexdo esta relacionada a capacidade de fazer uma importante distingédo entre desejos e
ilusdes, compreendendo até que ponto ambos estado sob a influéncia de idealizagdes e mitos. Vocé
realmente deseja "algo”, ou esta se iludindo que quando conseguir atingir este "algo", estara finalmente
livre das diversas pressdes que esta submetido hoje em dia? E, até que ponto, o seu desejo esta ancorado
em ingénuas idealizagbes?

Digamos que o seu desejo realmente esteja no sentido contrario do senso comum, e que vocé deseje
decolar em um baldo de ar quente. A reflexdo seguinte é: qual é a sua capacidade de sustentar o seu
desejo? Lembre-se que sempre ha custos (emocionais!) envolvidos em sustentar o proprio desejo,
usualmente relacionados a importancia e ao peso do olhar do outro: como é a sua capacidade de receber
criticas, sem se deixar afetar por isto? Os critérios e referéncias que vocé usa séo internos, externos ou
um equilibrio saudavel entre ambos?

Talvez o aspecto psiquico mais essencial relacionado ao empreendedorismo, seja a capacidade de tolerar
frustragdes - ou, se emprestarmos o termo da fisica: resiliéncia: “Propriedade pela qual a energia
armazenada em um corpo deformado é devolvida quando cessa a tensdo causadora duma deformagédo
elastica.” - Sob o ponto de vista psicanalitico, ndo estamos falando somente sobre como se recuperar de
uma frustrag&o, mas sim como efetivamente aprender com esta experiéncia, transformando a forma de se
lidar com novas situagdes frustrantes que virdo no decorrer da vida. E a partir desta capacidade de
transformagéo, que é possivel estabelecer um processo de pensamento criativo.

Projeto Instigar

Além destes, estabelecer e sustentar relacionamentos saudaveis, onde o grau de maturidade investido
permita construir solugdes conjuntas ao lidar com os conflito, respeitando as diferengas entre vocé e o
outro, também faz parte dos aspectos psiquicos relacionados ao tema.

Transformar desejos e sonhos em planos, exige nao apenas esforco e trabalho intelectual e financeiro,
mas também investimento emocional para lidar de forma saudavel com as diferentes adversidades
inerentes ao processo de empreender.

Independente se VOCE deseja decolar em um avido super sénico ou em um baldo de ar quente, lembre-se
que navegar é preciso!

Cuide-se!

Débora Andrade
Psicanalista

) Frojeto ]nstigar é um convite a reflexso sob uma PcrsPectiva Psicanalitica.

uma iniciativa da Psicanalista Débora Andrade.

Atendimento psicanalitico:  Realizado de forma individual ou através de grupos operativos.
Palestras e workshops:  S3o realizados mensalmente. Confira as datas e assuntos no site www.projetoinstigar.com.br

Atuacdo em Empresas:  Andlise e intervencdo institucional, instigando mudancas a partir da reflexdo grupal e tomada de agdes em torno de questbes
institucionais que afetam seus colaboradores, e vice-versa. Utilizando-se para isto de conceitos de psicandlise & gestdo.
Colaboradores de empresas parceiras utilizam os servicos psicanaliticos com valores negociados.
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