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Inicio de ano é uma época em que algumas tradigdes sao colocadas em pratica. Independente da religido
e das crengas de cada um, inevitavelmente somos convocados a realizar uma espécie de “balango” do ano
que acabou.

Geralmente este balango envolve comparar as realizagdes concretas do ano com os objetivos tragados 12
meses atras. Minha questao para vocé é: nestas lista de realiza¢des e objetivos, consta a “reciclagem de
sentimentos”?
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Pense naqueles sentimentos incObmodos que acompanharam vocé durante o desenrolar destes 12 meses:
insatisfacao, frustracgao, raiva, impoténcia, culpa, magoa, julgamento, etc...

Por quanto tempo vocé carregou (ou ainda carrega!) tais sentimentos tao incobmodos?

Vocé provavelmente tem uma boa nogéo de quais foram as diversas situagdes que dispararam tais
sentimentos. Mas vocé consegue perceber qual foi a sua contribuicdo para que os sentimentos incobmodos
resultantes de tais situagdes perdurassem no tempo?

Ha uma famosa frase de Jean Paul Sartre que diz: “Freedom is what you do with what’s been done to you.”
Ou seja: como vocé reage aquilo que ocorre com vocé?

Obviamente que o primeiro impacto de uma situagdo desagradavel desperta uma série de emogdes,
muitas vezes intensas. Porém a questdo é como vocé consegue reagir a isto e, em vez de permanecer em
uma posicao de “vitima da situagao”, transformar os sentimentos decorrentes dela em energia propulsora

para reinventar a sua vida. E certamente uma questdo de escolha. Sua escolhal!
E isto o que chamo de reciclagem de sentimentos.

Obviamente que isto € um processo de transformagéo, e que, portanto, demanda tempo, trabalho e
dedicagéo. O que, em outras palavras, podemos chamar de prego emocional para se reinventar a vida.

Que tal acrescentar a “reciclagem de sentimentos” nas tradi¢cdes de inicio de ano?

Finalizo este artigo citando o poeta Carlos Drummond de Andrade, que sempre tao sensivel, nos convida a
acreditar!!

“Quem teve a idéia de cortar o tempo em fatias, a que se deu o nome de ano, foi um individuo genial.
Industrializou a esperancga, fazendo-a funcionar no limite da exaustao.

Doze meses déo para qualquer ser humano se cansar e entregar os pontos.

Ai entra o milagre da renovagao e tudo comega outra vez com outro numero e outra vontade de acreditar
que daqui para adiante vai ser diferente...”
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